
ALLES WAT JE MOET 
WETEN OVER JOUW 

PAPEGAAI



Contacteer Cyril, onze specialist in papegaaien!

cyril.loiseau@famifl ora.be
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Met dieren, en in het bijzonder met papegaaien, is het altijd eenvoudiger om een 
relatie in te zetten met een goede basis, dan eerdere fouten en slechte gewoontes 
proberen recht te zetten. In dit boekje brengen we enkele tips over hoe u jouw 
papegaai met succes kunt grootbrengen. Bij de opvoeding van een huisdier, of 
deze nu van een fokker komt of uit het wild, zijn er 4 principes die in acht moeten 
worden genomen om te slagen in het tam maken van jouw papegaai. Welke zijn dit?

De meeste mislukkingen zijn te wijten 
aan een gebrek aan geduld. Laat je 
vooral niet ontmoedigen. Overhaast je 
niet, met het risico dat u een stap terug 
moet zetten en veel tijd verliest. Wees 
ervan overtuigd dat het uiteindelijk wel 
goed komt, maar in het tempo van de 
vogel, niet het jouwe!

BEVORDER HET 
RESPECT

Probeer het gedrag van je vogel beter 
te begrijpen. Je kan proberen om jezelf 
even te verplaatsen in een wilde, bange 
papegaai die agressief gedrag vertoont. 
Dit zal u helpen zijn agressiviteit beter 
te begrijpen, en dit te rationaliseren. 
Vooral wanneer u geknepen bent en 
ervan overtuigd bent dat hij kwaad op 
u is! Dit is duidelijk niet het geval en is 
gewoon een verdedigingsmechanisme. 
Maar het menselijk brein doet zijn werk 
en door deze refl ex willen we hem soms 
laten boeten voor deze agressiviteit. 

Doe dit vooral nooit, en wees nooit 
brutaal tegen je vogel, zelfs niet als je 
geïrriteerd bent! 

KIES VOOR POSITIEVE 
BEKRACHTIGING

Positieve bekrachtiging is een 
opvoedingsmethode die zorgt voor 
een spectaculair resultaat. Of het nu 
om kinderen of dieren gaat, we hebben 
altijd de neiging om slecht gedrag 
te bestraff en. Maar het belonen van 
positief gedrag wordt daarentegen 
vaak vergeten. Het derde principe 
omvat het aanmoedigen van positieve 
gedragingen en het vermijden van 
situaties die negatieve gedragingen 
uitlokken. M.a.w. sancties, brutaliteit en 
autoritarisme zijn volledig uitgesloten.

BOUW HET 
VERTROUWEN OP 

Vertrouwen is het gevoel dat je 
iets of iemand als betrouwbaar 
acht. Uiteindelijk draait het om een 
gevoel van zekerheid. Dit is wat we 
willen bereiken met onze papegaai. 
Je papegaai is wild en bang, dus is 
het essentieel hem een gevoel van 
zekerheid te geven. Vertrouwen is het 
beginpunt voor een vreedzaam en 
harmonieus leven samen. Het wordt 
geleidelijk opgebouwd, soms ten 
koste van veel geduld. Beschaam dit 
vertrouwen niet.

 4 BASISPRINCIPES

WEES GEDULDIG
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Zodra jouw papegaai thuis is, laat hem 
dan gedurende 48h bekomen in een 
rustige en stille omgeving. Daarna 
raden we aan om reeds te beginnen 
met het trainen van jouw papegaai. 

Spreek altijd met een zachte stem 
wanneer je aangeeft wat de papegaai 
wel/niet mag doen. Feliciteer jouw vogel 
als hij het correct begrepen heeft, en 
als hij het goed uitvoert. Zo niet, zeg je 
“NEE” op een autoritaire toon. Leer van 
jongs af aan om voorzichtig om te gaan 
met jouw papegaai. De papegaai vindt 
het fi jn om op je schouder te zitten, 
omdat hij zich daar veilig voelt. 

Lange tijd werd de schouder 
beschouwd als een dominante plaats. 
De papegaai is een prooi- en geen 
roofdier. Hij zoekt altijd een plaats of 
een punt zo hoog mogelijk om zich te 
kunnen beschermen tegen roofdieren. 
In gevangenschap reproduceert hij 
hetzelfde patroon, hij beschermt 
zichzelf tegen eventuele agressie 
(wat het ook mag zijn). 

Laat jouw papegaai doen waar jij je 
prettig bij voelt, zonder zijn leven in 
gevaar te brengen. Als je het niet erg 
vindt dat jouw papegaai door het 
huis vliegt, is dit zeker toegelaten, 
maar dit moet altijd onder toezicht 
gebeuren. Een goede opvoeding vanaf 
het begin wordt altijd beloond met 
een harmonieus leven samen met je 
nieuwe geveerde huisgenoot.

HOE NEE ZEGGEN

Leren “nee” te zeggen betekent niet 
voortdurend berispen, maar wijst 
veeleer op een goede opvoeding voor 
het welzijn en de veiligheid van de 
papegaai. Wij dringen aan op specifi eke 
opvoeding zodat er een fundamentele 
basis gevormd wordt voor een 
harmonieuze relatie.

Als een baby papegaai knijpt of pikt, is 
het niet nodig hem telkens te berispen. 
Hij probeert u geen pijn te doen, op 
deze leeftijd is de papegaai gewoon 
onhandig. Vermijd dat jouw met de hand 
opgevoede papegaai op de vingers en 
handen kauwt.  

Een baby die zonder enig verbod met 
jouw vingers speelt, denkt dat hij 
iets goed doet. Naarmate de dagen 
verstrijken, groeit hij op, en zal hij altijd 
met jouw vingers of hand willen spelen 
omdat dit een aangeleerde gewoonte 
is. Voor hem is het gewoon een spel, 
maar als volwassene kan hij onbedoeld 
ernstige verwondingen veroorzaken. 
Op dat moment zal je niet begrijpen 
waarom jouw papegaai jou heeft 
gebeten, terwijl het voor hem gewoon 
een spel is.

Om verwarring over een beet te 
voorkomen, proberen wij je erop te 
wijzen dat de papegaai nooit zonder 
reden knijpt. Ofwel is hij bang, ofwel is 
het een spel dat zich heeft gevestigd 
zonder enig slecht besef. Idealiter laat 
je de papegaai van jongs af aan spelen 
met voorwerpen die specifi ek voor hem 
ontworpen zijn, d.w.z. speelgoed voor 
papegaaien. 

 WAT WEL/NIET DOEN
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Anderzijds, als jouw papegaai de 
gewoonte heeft je te bijten of te knijpen 
na de leeftijd van 5 maanden, is het 
absoluut noodzakelijk jouw ongenoegen 
kenbaar te maken door “NEE” te 
zeggen. Wees echter voorzichtig met 
het misbruiken hiervan om de betekenis 
van dit woord te behouden.

NIET TE VEEL AANDACHT

Niet te veel aandacht betekent niet dat 
je de jonge papegaai in een kooi moet 
laten, of de hele dag alleen laat.  

Zelfs als je het echt wil, breng dan niet 
al uw tijd door met de jonge papegaai 
die je net hebt aangeschaft. Op een 
dag zal je niet meer zoveel tijd aan hem 
kunnen besteden waardoor de papegaai 
gefrustreerd en boos zal zijn. 

Regelmaat met een dier is een van de 
sleutelwoorden voor een succesvolle 
opvoeding. Te veel aandacht is een 
hinderlijke factor. De papegaai raakt 
teveel aan je gehecht, wordt bezitterig 
en zelfs jaloers tot het punt dat hij 
onaangenaam wordt voor de mensen 
om je heen. 

Hij zal niet begrijpen waarom je 
plotseling niet meer beschikbaar bent 
voor hem, en dit zorgt ervoor dat er 
eventuele gedragsproblemen ontstaan. 
Het is voor zijn psychologisch 
evenwicht belangrijk dat hij een 
papegaai blijft, en zich niet met zijn 
baasje wil identifi ceren.

Integreer jouw papegaai geleidelijk 
in jouw dagelijks leven door er een 
paar uur per dag aan te wijden. Nooit 
dezelfde uren, maar, verras hem 
steeds om geen ruimte te laten voor 
eentonigheid. 

Haal hem uit zijn kooi en laat hem onder 
toezicht vrij spelen, terwijl je jouw 
gang gaat. Besteed dan wat tijd aan 
de opvoeding, dit altijd op een speelse 
manier. Het aanleren van mensentaal, 
hem vertroetelen, maar vergeet hem 
zeker ook niet te belonen! Hij moet 
weten dat hij goed bezig is. Zodra je 
merkt dat de papegaai niet meer oplet, 
kun je het beste stoppen en even later 
verderdoen.
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De opvoeding van een papegaai is een 
omvangrijk en zeer complex onderwerp. 
Wij zullen alleen de basis hiervan 
bespreken. Een goede opvoeding is in 
de eerste plaats weten de behoeften 
van de vogels te respecteren en goed 
gedrag te ontwikkelen door beloningen. 
Wanneer we het over “belonen” hebben, 
bedoelen we geen voedsel. Verminder 
het slechte gedrag en laat het 
verdwijnen door gepaste straff en. Zet 
de papegaai nooit zomaar in zijn kooi als 
straf. De kooi wordt geassocieerd met 
veiligheid van de vogel, niet met straf. 
Geef hem geen water om hem te doen 
zwijgen en bedek de kooi ook niet als hij 
huilt zonder duidelijke reden.

Leer hem enkele basisbegrippen, zoals 
“KOM”, wanneer je wilt dat hij op jouw 
hand komt, of net het omgekeerde met 
“AF” of “BLIJF”. 

Altijd met een zachte en duidelijk 
hoorbare stem. 

Help de jonge papegaai door je hand 
dichter naar zijn borst te brengen en 
hierop lichtjes aan te dringen. Hij zal 
automatisch eerst één poot zetten 
waarna de andere volgt om zo op je 
hand te klimmen. Richt gewoon je hand 
neerwaarts om hem te dwingen naar 
beneden te komen. 

Zodra de papegaai een bepaalde actie 
perfect associeert met een woord, 
verander je dit niet meer.  

Idealiter wordt de papegaai in het gezin 
geïntegreerd en wordt hij met zorg 
behandeld door alle familieleden en 
vrienden die hij regelmatig ziet. Het 
is aan jou om de opvoeder te zijn en 
ervoor te zorgen dat de papegaai aan 
jouw eisen en behoeftes voldoet. 

Geloof ons, het is de moeite waard! 

 HOE OPVOEDEN?
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We kunnen opvoeding & socialisatie 
niet van elkaar scheiden. We willen je 
eraan herinneren dat een papegaai 
geen huisdier is, maar een wild dier. 
Ook al is hij door de mens met de hand 
grootgebracht, hij behoudt al zijn 
natuurlijke instincten. Daarom raden wij 
jou aan zo vroeg mogelijk te beginnen 
met het socialisatieproces.

Laat uw papegaai deelnemen aan 
familiefeesten, laat hem met zorg 
behandelen door jouw vrienden, door 
andere mensen en zelfs door vreemden. 

Dring niet aan als de papegaai niet 
bij een onbekende wil blijven. En 
bovenal, scheld de papegaai niet uit en 
respecteer zijn keuze. Anders loop je 
risico op een beet. 

Sommige soorten zijn socialer dan 
andere. Bepaalde zijn zelfs erg angstig. 
De socialisatie kan hét verschil maken 
in de manier waarop ze mensen 
benaderen.  

Laat jouw papegaai van jongs af 
wennen aan het vervoer in een 
geschikte kooi. Als je jouw papegaai 
met de auto vervoert, houd hem dan 
altijd in een gesloten kooi. Deze dek 
je bij voorkeur af met een zwarte doek 
om onnodige stress te voorkomen, 
zoals nieuwe geluiden, een onbekend 
landschap etc. Tenslotte kan alles wat 
nieuw is voor onnodige stress zorgen.

Socialisatie betekent niet dat jouw 
papegaai je moet gehoorzamen of 
alles moet doen wat je vraagt of 
oplegt. Je mag niet vergeten dat zelfs 
een gesocialiseerde en zeer goed 
opgevoede papegaai nog steeds een 
wild dier is. D.w.z. dat de papegaai 
steeds zal doen wat het wil en wanneer 
het wil, gedreven door zijn intuïtie. 

We verwachten soms te veel van een 
huisdier. Wat je moet weten is dat de 
papegaai alleen om jou een plezier te 
doen een paar kunstjes zal uitvoeren, of 
de clown zal uithangen in het bijzijn van 
jouw vrienden. Het is belangrijk dit te 
beseff en om enige teleurstelling tegen 
te gaan. 

 DE SOCIALISATIE
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Welke opvoeding? Hoe te handelen en 
hoe te reageren? Wat verwachten we 
ervan? 

Wij zijn gewend te handelen, te reageren 
of te interageren met roofdieren, 
aangezien wij dezelfde instincten 
hebben. Een papegaai opvoeden is niet 
makkelijk omdat onze eigen instincten 
tegenovergesteld zijn aan die van de 
papegaai. Vandaar de moeilijkheid om 
het prooidier instinct te begrijpen en in 
te schatten. 

De opvoeding is te vergelijken met die 
van een kind, het is bijna identiek; met 
verbod, met vallen en opstaan, met veel 
uitleg, en vooral speelsheid. Hoe meer 
wij te maken hebben met bijzonder 
gevoelige wezens, begaafd met een 
hoge intelligentie & empathie… hoe 
meer striktheid, begrip, geduld, respect 
en oneindige liefde nodig is. 

Nogmaals, je moet je proberen te 
verplaatsen in je huisdier. Probeer van 
hem niet in een liefhebbend mens te 
veranderen. Als een geschikte opvoeder 
moet je jouw huisdier een goede 
gezondheid, veiligheid en vogelkennis 
bijbrengen. Niet zomaar wat je denkt 
dat goed voor hem is zonder te weten of 
je al dan niet gelijk hebt. 

In het dierenrijk zijn er fundamentele 
wetten, hiërarchieën en regels waarvan 
wij de geheimen nog niet hebben 
ontdekt. 

Benader zo goed mogelijk de realiteit 
om hem een zo aangenaam mogelijk 
leven in gevangenschap te bieden. 

Wetende dat we nooit hetzelfde 
resultaat kunnen bereiken! Striktheid, 
begrip, veel geduld, respect en 
oneindige liefde; dat is de cocktail die 
we nodig hebben voor een goed begrip 
van onze papegaaien als huisdier.

 JIJ BENT DE OPVOEDER
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Het is fundamenteel en noodzakelijk 
om te begrijpen hoe onze papegaaien 
psychologisch functioneren. 

Het meest verontrustende en 
onbegrepen aspect voor de eigenaar 
van een papegaai is DE BEET! 

• Waarom bijt mijn papegaai? 
• Waarom bijt mijn papegaai mijn 
partner? 

Een papegaai bijt nooit zonder reden, 
of om met opzet pijn te doen.

Daarom zullen we aan de hand van een 
voorbeeld duidelijk maken wat de juiste 
houding is ten opzichte van een beet. 

Maak de situatie niet erger met een 
schreeuw of een “auw, dat doet pijn”. 
Door dit gedrag vangt de papegaai 
jouw aandacht en gelooft dat hij het 
goed heeft gedaan, en zal het om die 
reden opnieuw doen. Als de papegaai 
iemand bijt, zeg dan duidelijk “NEE, 
NIET BIJTEN”, zet hem neer en verlaat 
de kamer. 

Het is aan jouw partner om de dankbare 
rol van redder te spelen door de 
papegaai van de lage plek weg te halen. 
De grond is voor een papegaai een 
onveilige, en zelfs destabiliserende 
situatie. 

Het volstaat om de papegaai op een 
lagere zitstok en/of de rand van een 
stoel te plaatsen. Je zal geduldig 
moeten zijn en de handeling zo vaak 
als nodig herhalen, zodat de papegaai 
begrijpt dat het pijn doet. 

We zijn het ermee eens dat het heel 
moeilijk is om geen geluid te maken na 
een beet, maar dit is essentieel om dit 
negatieve gedrag niet te accentueren 
en om te zetten in positief gedrag.

EEN DIER SLAAN IS WREEDHEID, DIT 
DOE JE NOOIT.

Wat de omstandigheden ook zijn, sla je 
papegaai nooit. Als je dat wel doet, kan 
je ernstige verwondingen toebrengen. 
Voorbeelden hiervan zijn beschadiging 
van de hersenen (zelfs onherstelbaar), 
maar ook breuken aan de snavel en 
dergelijke. Bovendien zal je papegaai 
je hierna niet meer vertrouwen. Deze 
angst is bijzonder moeilijk om te 
overwinnen, hij zal een angstbijter 
worden. 

Aangezien een papegaai een geheugen 
heeft als een olifant, herinnert hij 
zich traumatische daden perfect, en 
koestert hij ook wrok.

Alvorens de papegaai te straff en, stel je 
jezelf de volgende vragen:
 • Wat is de reden?
 • Ben ik de oorzaak?
 • Voelt hij zich eenzaam?
 • Probeert hij me iets duidelijk te 
maken?

 JOUW PAPEGAAI LEREN BEGRIJPEN
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Ongewoon gedrag komt niet voor 
zonder reden, er is altijd een verklaring 
die wij moeten trachten te achterhalen. 

Het is aan de eigenaar van de papegaai 
om de reden te ontcijferen op dat 
moment. Het heeft geen zin jouw 
papegaai meerdere dagen te straff en, 
want hij zal de reden van een lange straf 
toch niet begrijpen. 

Het is belangrijk om te weten dat een 
papegaai aan nabootsing doet, en dus 
vrij eenvoudig reproduceert wat hij ziet 
of hoort, en begrijpt. Het is de kunst om 
onze papegaaien te ontcijferen, om te 
voorkomen dat we hen straff en zonder 
dat we weten waarom. 

Het belangrijkste om te onthouden 
is dat je niet het onmogelijke van 
jouw papegaai moet verwachten. Een 
papegaai is geen artiest. 

Sommige soorten staan bekend om hun 
apenstreken en ondeugendheid of om 
hun vermogen menselijke taal te leren. 
Andere zijn gereserveerder of schuwer. 

Uw papegaai zal altijd proberen het jou 
naar de zin te maken, maar verwacht 
niet dat hij een woord of houding uit het 
hoofd leert alleen omdat jij dat wilt. Hij 
onthoudt enkel hetgeen hij zelf nuttig 
of bruikbaar vindt. De papegaai zal 
bepaalde woorden of zinnen uitvoeren 
wanneer hij hem uitkomt. Zij kunnen 
het alleen onthouden en in z’n context 
plaatsen als zij de betekenis van het 
woord of de zin echt begrepen hebben. 

Probeer vooral een goede opvoeder te 
zijn; in de socialisatiefase, in het leren 
van talen… om de band optimaal te 
versterken.

Wat als we de rollen omdraaien?

Wat als we de rollen omdraaien? Een 
relatie is gebaseerd op vertrouwen 
en wederzijds respect. Het valt dus 
te vergelijken met een relatie tussen 
levenspartners. De papegaai moet zich 
veilig voelen in jouw gezelschap, en jij 
moet zijn vertrouwen verdienen. 

Over wederzijds respect: elke vogel 
heeft zijn eigen persoonlijkheid, een 
unieke stempel. Een dier is een ander 
levend wezen dan de mens, het heeft 
niet dezelfde communicatie-regels 
als wij. Het is dus aan ons om ons aan 
te passen aan de papegaai, en niet 
omgekeerd.

Dieren gedragen zich anders dan 
mensen, en wij moeten hun gedrag 
niet interpreteren door te denken 
als mensen, maar als dieren. Op die 
manier voorkomen we dat normaal 
papegaaiengedrag verward wordt met 
slecht gedrag. Respect betekent dat je 
papegaai als een papegaai behandeld 
moet worden, en dat je papegaai 
ook jouw tolerantiegrenzen moet 
respecteren. 

Ieder heeft zijn eigen territorium, zijn 
eigen voedsel, zijn eigen slaapritme, zijn 
eigen speelruimte, zijn eigen instincten, 
zijn eigen behoeften.
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 VOEDING

• Verschillende groenten en fruit (zoals 
appels, wortels, bananen,...), geschild, 
gewassen en in blokjes gesneden.

• Meer informatie over alle toegestane 
voeding kan je vinden op pagina 16.

 VERZORGING

• 2 keer per week een douche met 
verstuiver (in de ochtend).

• Ontwormen: elke 3 maanden, zie 
dierenarts.

• Roze kaketoe: 2,5 - 5 cm
• Blauwvoorhoofdamazone: 2,5 - 5 cm
• Conures: 1,25 - 2,5 cm
• Senegalpapegaai: 12  - 25 mm
• Blauw-gele ara: 4.5 - 5 cm
• Grijze roodstaartpapegaai: 2.8 - 4 cm

• Citrusvruchten (citroen, sinaasappel, 
kumquat etc.)
• Esdoorn (zeer goed gedroogd, 
nooit vers) 
• Hazelaar (in al z’n vormen)
• Spar (hoewel de hars kleverig kan zijn 
op vers hout)
• Wijnstok (diegene die eetbare 
vruchten voortbrengt)

Andere: 

Amandel, meidoorn, bamboe, berk,
cholla, kornoelje, eucalyptus, 
vijgenboom, es, beuk, hibiscus, java, 
sering, magnolia, lariks, walnoot, 
smalbladige olijfwilg, iep, populier, den, 
perenboom, appelboom, wilg, wilde 
lijsterbes (sorbus aucuparia), linde, 
espen.

 ZITSTOKKEN PER SOORT

 TOEGELATEN HOUTSOORTEN

 BELANGRIJKE INFORMATIE
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• Bloeiende esdoorn (Abutilon)
• Lipstickplant (Aeschynanthus 
lobbianus)
• Chinese evergreen (Aglaonéma 
commutatum) 
• Graslelie (Chlorophytum elatum)
• Siernetel (Coleus blumei)
• Jadeplant (Crassula argentea) 
• Crossandra (Crossandra undulatifolia)
• Valse aralia (Dizygotheca 
elegantissima)
• Drakenbloedboom (Dracaena 
marginata)
• Klimmende vingerplant 
(Fatshedera lizei)
• Vingerplant (Fatsia japonica)

• Mozaïekplantje (fi ttonia argyroneura) 
• Fuchsia
• Chinese roos (Hibiscus rosa sinensis) 
• Wasbloem (Hoya carnosa) 
• Vlijtig liesje (Impatiens walleriana)
• Gebedenplant (Maranta leuconeura)
• Krulvaren (Nephrolepis exaltata) 
• Peperomia (Peperomia argyreia)
• Aluminiumplant (Pilea cadierei)
• Kaaps viooltje (Saintpaulia ionantha) 
• Gloxinia (Sinningia speciosa) 
• Vaderplant (Zebrina pendula)

 NIET GIFTIGE PLANTEN VOOR BINNEN

• Stokroos (Althaea rosea)
• Cosmea (Cosmos)
• Dahlia 
• Tijgerlelie (Lilium tigrinum)
• Hangpetunia (Surfi nia) 
• Azijnstruik (Rhus typhina)
• Amerikaanse lijsterbes (Sorbus américana) 
• Tamme lijsterbes (Sorbus domestica) 
• Paardenbloem (Taraxacum offi  cinale)

 NIET GIFTIGE PLANTEN VOOR BUITEN
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 BASISVOEDING

Dit is het meest gegeven voer aan 
papegaaien, ze zijn er dol op! Het 
mengsel moet voor 70% bestaan uit 
granen (tarwe, gierst, kanariezaad, 
maïs...) en voor 30% uit oliehoudende 
zaden (zonnebloempitten, hennepzaad, 
pinda’s...). Pas op voor zwaarlijvigheid 
met het mengsel, sommige papegaaien 
sorteren hun voedsel enorm. Laat 
gerust de kom een dag langer staan 
om verspilling te voorkomen. Het is 
erg moeilijk om een papegaai van een 
zaaddieet op een geëxtrudeerd dieet 
over te schakelen (sorteergewoonten, 
openen van de schillen...). Het 
zaadmengsel moet van goede kwaliteit 
zijn om defi ciëntieverschijnselen te 
voorkomen en moet dagelijks met vers 
voer worden aangevuld.     

 GEKIEMDE GRANEN

Wat zijn gekiemde granen? Onder 
invloed van water en de juiste 
temperatuur ontwikkelt een droog 
zaadje zich tot een kiem. Sommige 
papegaaieneigenaars nemen gekiemde 
zaden op in het dieet van hun vogels. 
Om ze te krijgen de zaden zo’n 8-12 uur 
laten weken.

Tip: voeg 1 druppel extract van 
pompelmoespitten toe aan jouw 
weekwater.

Opgelet: geef uw zaden niet als ze 
reeds beschimmeld zijn of als de 
omhulsels te veel gekiemd zijn, want 
dat is gevaarlijk voor jouw papegaai. 

zaaddieet op een geëxtrudeerd dieet 
over te schakelen (sorteergewoonten, 
openen van de schillen...). Het 
zaadmengsel moet van goede kwaliteit 

 GEKIEMDE GRANEN

GRAANMENGELING
VOOR PAPEGAAIEN
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Waarom gekiemde zaden eten?

Het is een simpele methode om het 
voedsel van jouw papegaai te verrijken. 
In vergelijking met droge zaden of 
geëxtrudeerde producten zijn gekiemde 
zaden rijker aan voedingsstoff en zoals 
vitamines, calcium, kalium, magnesium 
en sporenelementen (vooral ijzer, 
selenium en zink). 

Ze zijn ook vetarm omdat het 
kiemproces het vet in het zaad gebruikt 
om het groeiproces op gang te brengen 
(waardoor het in het zaad opgeslagen 
vet wordt verminderd).

Ze kunnen enkele dagen worden 
bewaard alvorens te worden 
geconsumeerd. Ze moeten echter wel 2 
à 3 keer per dag worden afgespoeld om 
ervoor te zorgen dat ze blijven groeien. 
De geweekte zaden worden gekiemde 
zaden en uiteindelijk kiemen. Het is 
interessant de zaden in verschillende 
kiemstadia te verdelen omdat de 
opname dagelijks verandert.

 GEËXTRUDEERDE VOEDING

Extrudaten zijn korrels die speciaal 
voor papegaaien bestemd zijn. Ze 
bevatten dezelfde ingrediënten als 
een zadenmengeling, behalve dat ze 
niet kunnen worden gesorteerd. De 
meeste extrudaten hebben geen extra 
vitaminen nodig, aangezien zij die 
reeds bevatten en zo voedingstekorten 
worden uitgesloten.   

Verse voeding is heel belangrijk! 

Vers voer is altijd moeilijk te integreren 
voor een papegaai die dat niet 
gewend is, maar het is de beste bron 
van vitaminen! Het moet voorzichtig 
worden geïntroduceerd om diarree te 
voorkomen. Vers voer komt zo dicht 
mogelijk in de buurt van wat een 
papegaai in het wild zou kunnen vinden. 
En ja, de zaden zijn niet allemaal mooi 
en droog in het Amazonewoud of het 
Australische woud! Het is belangrijk om 
te variëren en zo een evenwichtig dieet 
aan te houden.
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 GROENTEN EN FRUIT 

Fruit dat je altijd mag geven:
(zonder de pitten)

• appel
• peer
• mandarijn
• abrikoos
• bosbes
• aardbei
• watermeloen
• kiwi
• ananas
• papaja
• kaki
• granaatappel

Fruit dat je moet beperken tot 1 à 2 
keer per week:

• mango
• kers
• rozijnen
• meloen
• banaan
• perzik
• loquat 

Groenten die je 2 of 3 keer per week kunt geven:

• spinazie
• andijvie
• salade
• wortel
• broccoli
• bloemkool
• radijs
• artisjok

• selder
• peulvruchten
• tomaat
• paprika (groen, rood, geel, oranje)
• snijbiet
• gekookte zoete aardappel
• gekookte aardappel

 AANVULLENDE VOEDING 
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 PATÉ

Paté is zeer nuttig tijdens het 
broedseizoen of wanneer de 
temperatuur daalt (voor papegaaien 
die in de winter buiten leven). 

Het zorgt voor een rijkere 
voedingsinname.

Lekkernijen zijn een must om je 
papegaai kunstjes te leren. Ze zijn er 
zo dol op dat ze alles doen voor een 
kleine traktatie! 

Natuurlijke lekkernijen zijn beter voor 
zijn gezondheid, dus je kunt hem 
gedroogd fruit en noten geven (zoals 
pistachenoten, paranoten, amandelen, 
macadamianoten).   

 SNOEPJES
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 VERBODEN VOEDSEL

Verboden voedsel omvat tafelresten, vlees, insecten etc. 
De meest dodelijke voedingsmiddelen voor een papegaai zijn: 

• avocado
• vlees, charcuterie
• vis
• rabarberblad 
• aubergine
• champignons
• groene tomaten
• koriander
• ricine 
• melk, rauwmelkse kaas
• gefrituurde voeding
• frisdrank

• suiker, honing
• koffi  e
• thee
• alcohol
• cacao
• chocolade
• rauwe (zoete) aardappel
• look, ajuin, sjalot 
• pitten van verscheidene vruchten: 
appels, peren, kersen, pruimen, 
abrikozen en perziken 
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Grijze roodstaartpapegaai Tussen 40 en 70 jaar. 
(in het wild 23 jaar)

Amazonepapegaai 25 tot 75 jaar

Parkiet 5 tot 18 jaar

Grasparkiet 5 tot 8 jaar

Kanarie 10 jaar

Valkparkiet 10 tot 14 jaar

Kaketoe 20 tot 60 jaar

Tortelduif 10 tot 15 jaar

Edelpapegaai 30 tot 50 jaar of meer

Vink Doorgaans tussen 5 en 9 jaar
(langer met volière)

Ara 40 tot 60 jaar, 
afhankelijk van de soort

Duif Ongeveer 15 jaar 
(in het wild 5 jaar)

Senegalpapegaai
“Bont boertje”

Ongeveer 40 jaar 
(in het wild ongeveer 25 jaar)

Margrietje (pionus) 25 jaar

Caiques Tot 30 jaar

Lori 10 tot 30 jaar

Dwergpapegaai 15 tot 25 jaar

*De opgegeven leeftijden zijn gebaseerd op een gezonde vogel, grootgebracht in ideale omstandigheden. 
De leeftijd van gezelschapsvogels kan echter variëren en sommige zullen langer (of korter) leven dan de 
aangegeven leeftijden. 

 LEVENSVERWACHTING VOLGENS SOORT 
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